Sterbebegleitung fur
Menschen mit Demenz

Sterbebegleitung fur Menschen mit Demenz

Menschen in ihrem Sterbeprozess zu begleiten, erfordert sowohl
Selbstreflexion, die Auseinandersetzung mit eigenen Verlusten,
Sterben, Tod, Trauer und Abschied als auch besondere Kompe-
tenzen und das Wissen und Verstehen des Sterbeprozesses an
sich. Fur die Begleitung an Demenz erkrankter Menschen in
ihrem Sterbeprozess sind Kenntnisse der Theorie demenzieller
Erkrankungen, das Verstehen der einzelnen Phasen des demen-
ziellen Prozesses, Mut, Empathie und die Fahigkeit der Abgren-
zung notwendig.

Menschen in der letzten Lebensphase zu begleiten beinhaltet
besondere Kompetenzen: Aufgrund der Symptomatik der Er-
krankung sind u.a. das Verstehen und das Verstandnis einge-
schrankt. Wie verstandigen wir uns dann und wie kénnen wir
Bedirfnisse erkennen und darauf eingehen?

Kenntnisse und Kompetenzen, die vermittelt werden:

e  Themen der Sterbebegleitung

e Wieist die personliche Auseinandersetzung mit Sterben,
Tod, Trauer und Abschied zu gestalten?

e Der Umgang mit eigenen Verlusten und der Transfer zu
Menschen mit Demenz - mittels des ,, Demenz-Balance-
Modells*

e Die Symptomatik demenziell erkrankter Menschen

e  Zugange und Mdglichkeiten des Verstehens in der Sterbe-
begleitung

e Hilfreiche Umgangsweisen, die den Begleitenden Sicherheit
geben

Winsche der Teilnehmerlnnen werden nach Méglichkeit aufge-

griffen; Austausch und Ubungsteile haben eine besondere Ge-

wichtung.

e Vortragssequenzen, Vermittlung von Information
e Demenz-Balance-Modell

e  Gruppenarbeit, Fallbesprechungen

e Ubungen

e  Einzel- und Partnerarbeit

e  Stille und Imagination

Seminarleitung

Brigitte Merkwitz, Alfter

Diplom-Padagogin mit psychotherapeutischer Ausbildung, trau-
matherapeutische Ausbildung bei Prof. Dr. Luise Reddemann,
Psychodramaleiterin, langjahrige Erfahrungen in der Einzel- und
Gruppentherapie und in der Alten- und Hospizarbeit.
www.sich-weiterbilden-merkwitz.de

Programmverantwortung

Dr. Thomas Kénig
Akademie der Didzese Rottenburg-Stuttgart



Anmeldung ‘

zum Seminar ,Sterbebegleitung fir Menschen mit Demenz” am
6.-7. November 2018 im Tagungshaus Weingarten

Adressdaten

[ private O dienstliche Adresse*

Anrede

Name

Vorname

Institution/Firma (ggf.)*

Abteilung (ggf.)*

Strafie

PLZ Wohnort

Telefon

Telefax

E-Mail

Beruf

Datum

Unterschrift

Seminarkosten (bitte ankreuzen)

O - inkl. Verpflegung und Ubernachtung im EZ
[ - inkl. Verpflegung

198,00 €
154,00 €

Termine und Anmeldung

Termine

6.-7. November 2018

Dienstag, 6. November 2018, 9.30 bis 18.00 Uhr
Mittwoch, 7. November 2018, 9.00 bis 16.30 Uhr

Anmeldung und Riickfragen

Akademie der Didzese Rottenburg-Stuttgart

- Tagungshaus Weingarten -

Assistenz: Isolde Frank

Kirchplatz 7, 88250 Weingarten

Tel.: +49 751 5686-413; Fax: +49 751 5686-222
E-Mail: soziales@akademie-rs.de

Die Anmeldung zum Seminar erbitten wir schriftlich (per Post,
Fax, E-Mail) spatestens bis zum 23.10.2018. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung. Bitte kommen Sie nicht unangemeldet zum
Seminar! Bei Rucktritt von der Anmeldung vom 23. -
30.10.2018. (Eingangsdatum) stellen wir Ihnen den Seminarbei-
trag in Rechnung, danach bzw. bei Fernbleiben die Gesamtkos-
ten. Ersatz durch eine andere Person befreit von den
Stornogebuhren.

Zur Teilnahme

Tagungskosten )
- inkl. Verpflegung und Ubernachtung im EZ
- inkl. Verpflegung

198,00 €
154,00 €

Tagungshaus und Anreise

Akademie der Didzese Rottenburg-Stuttgart

- Tagungshaus Weingarten -

Kirchplatz 7, 88250 Weingarten

Tel.: +49 751 5686 0; Fax: +49 751 5686 222

Anreise: Mit der Bahn bis Ravensburg, dann mit dem Bus Linie 1
bis Weingarten ,Post®, bei der Basilika geht es durch den linken
Torbogen zur Ruckseite der Klosteranlage. Mit dem PKW auf der
B30 (UIm - Friedrichshafen), Abfahrt ,Weingarten, dann der
Beschilderung ,Kath. Akademie* folgen. Im Innenhof und seitlich
des Tagungshauses stehen begrenzt kostenlose Parkplatze zur
Verfligung. Um auf den Parkplatz zu gelangen, muss an der
Rezeption ein Parkschein abgeholt werden. Auf dem auferen
Klosterhof stehen weitere Parkplatze zur Verfligung zum Tages-
preis von 3,00 €. Von 18 Uhr - 8 Uhr und am Wochenende ist
das Parken kostenlos. Auferhalb der Markierungen ist absolutes
Park- und Halteverbot. Widerrechtlich parkende Fahrzeuge wer-
den abgeschleppt.

Der Flughafen Friedrichshafen liegt 20 km entfernt; er ist unmit-
telbar an die Bahnlinie angeschlossen.



