Sterbebegleitung und
Trauer -
Seelsorge und Humor

18.-19. Méarz 20
Tagungshaus

Sterbebegleitung und Trauer - Seelsorge und

Humor

Einen sterbenden Menschen zu begleiten ist eine seelische,
geistige und korperliche Herausforderung. Zu erleben, wie Men-
schen schwacher werden, wie Korper und Geist sich aus dem
Leben verabschieden, belastet Angehdrige und Pflegende. Sie
erleben dabei jeweils auch eine eigene Auseinandersetzung mit
dem Tod. In solchen Zeiten ist es besonders wichtig, dass es
Pflegenden gelingt, sich nicht in diesem Prozess zu verlieren und
nicht selbst Schaden zu nehmen. Was hilft und was tragt im
Umgang mit Sterbenden und in der Trauer um den Verlust von
Menschen?

Das Seminar mochte dazu beitragen, je eigene Zugange zu die-
ser Frage zu finden. Es gilt sich ein persdnliches Bild von Diessei-
tigem und Jenseitigem zu erarbeiten und vorhandene
Vorstellungen zu Uberdenken. Rituale vor und nach dem Tod
kénnen hilfreich sein, um den Sterbeprozess als Begleitende
vertrauensvoll bewaltigen zu kénnen. Hintergriinde zu verschie-
denen Ritualen helfen zu verstehen, warum sie im Sterbeprozess
wohltuend fur Sterbende und nach dem Tod sinnstiftend flr
diejenigen sein kénnen, die Menschen in ihrem Sterbeprozess
begleitet haben. Humor kann eine Hilfe sein, weil Humor eine
Haltung ist, die eine Achtsamkeit ausdruckt fir das Ungesagte,
das jeden Sterbeprozess begleitet und ebenso gehort werden
will.

Das Seminar ist ein niederschwelliges Angebot fir alle, die Inte-
resse am Thema haben: Angehdrige, Pflegende, (ehrenamtliche)
Seelsorgerinnen und Hospizmitarbeiterinnen.

Wenn Sie als Angehdriger in jungster Zeit einen Menschen verlo-
ren haben, bitten wir darum, vor der Anmeldung mit einer Person
aus der Seminarleitung Kontakt aufzunehmen unter 0711 1640
741 oder koenig@akademie-rs.de.

Seminarinhalte

e Theorieeinheiten zu Humorarbeit und Sterben und Trauer

e Einsetzen aller Sinne und aller Leibebenen: gestalten, be-
wegen, gehalten werden, spielen und lachen

e Rituale entdecken und gestalten

e die hilfreiche Kraft und Symbolik von Marchen und Ge-
schichten kennenlernen

e  Selbsterfahrung: Was brauche ich? Wie viel kann ich zulas-
sen? Was kdnnen wir uns gegenseitig Gutes tun und uns
helfen (lassen)?

Methoden

e Impulse

e  Plenumsgesprache
e  Gruppenarbeit

e Rollenspiele

e  Meditation

Seminarleitung

Dorothee Gietl

Begegnungsclownin seit 1998, Dozentin fur Humorarbeit seit
2005, Weiterbildung zur Lebensbegleiterin 2015-2017, langjah-
rige Beschaftigung mit den Themen Tod, Sterben und Sterbebe-
gleitung

Brigitte Jager

Kinderkrankenschwester mit pastoralpsychologischer
Weiterbildung

Programmverantwortung

Dr. Thomas Kénig M.A.
Akademie der Di6zese Rottenburg-Stuttgart



Anmeldung ‘

zum Seminar ,Sterbebegleitung und Trauer - Seelsorge und
Humor” am 18.-19. Marz 2020 im Tagungshaus Weingarten

Adressdaten

[0 private O dienstliche Adresse*

Anrede

Name

Vorname

Institution/Firma (ggf.)*

Abteilung (ggf.)*

Strafie

PLZ Wohnort

Telefon

Telefax

E-Mail

Beruf

Datum

Unterschrift

Seminarkosten (bitte ankreuzen)

O - inkl. Verpflegung und Ubernachtung im EZ
[0 - inkl. Kaffee/Tee und Mittagessen

210,00 €
165,00 €

Termine und Anmeldung

Termine

18. Méarz 2020, 14.00 - 18.00 Uhr

19. Méarz 2020, 09.00 - 12.30 Uhr
Anmeldung und Riickfragen

Akademie der Didzese Rottenburg-Stuttgart
- Tagungshaus Weingarten -

Assistenz: Isolde Frank

Kirchplatz 7, 88250 Weingarten

Tel.: 0751 5686-413; Fax: 0751 5686-222
E-Mail: soziales@akademie-rs.de

Anmeldung: www.akademie-rs.de/vakt_23358

Die Anmeldung zum Seminar erbitten wir schriftlich (per Post,
Fax, E-Mail) spatestens bis zum 04.03.2020. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung. Bei Rucktritt von der Anmeldung vom 04. -
11.03.2020 (Eingangsdatum) stellen wir lhnen die Halfte der
Kosten in Rechnung, danach bzw. bei Fernbleiben die Gesamt-
kosten. Ersatz durch eine andere Person befreit von den Storno-
gebihren.

Zur Teilnahme

Seminarkosten )
- inkl. Verpflegung und Ubernachtung im EZ
- inkl. Kaffee/Tee und Mittagessen

210,00 €
165,00 €

Tagungshaus und Anreise

Akademie der Didzese Rottenburg-Stuttgart

- Tagungshaus Weingarten -

Kirchplatz 7, 88250 Weingarten

Tel.: +49 751 5686 0; Fax: +49 751 5686 222

Anreise: Mit der Bahn bis Ravensburg, dann mit dem Bus Linie 1
bis Weingarten ,Post”, bei der Basilika geht es durch den linken
Torbogen zur Ruckseite der Klosteranlage. Mit dem PKW auf der
B30 (UIm - Friedrichshafen), Abfahrt ,Weingarten*“, dann der
Beschilderung ,Kath. Akademie* folgen. Im Innenhof und seitlich
des Tagungshauses stehen begrenzt kostenlose Parkplatze zur
Verfligung. Um auf den Parkplatz zu gelangen, muss an der
Rezeption ein Parkschein abgeholt werden. Auf dem auferen
Klosterhof stehen weitere Parkplatze zur Verfligung zum Tages-
preis von 3,00 €. Von 18 Uhr - 8 Uhr und am Wochenende ist
das Parken kostenlos. Auferhalb der Markierungen ist absolutes
Park- und Halteverbot.

Der Flughafen Friedrichshafen liegt 20 km entfernt; er ist unmit-
telbar an die Bahnlinie angeschlossen.

© Pixabay



