Kollegiales Coaching:
Ruckenstarkung far
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Kollegiales Coaching

Coaching-Tag

und Methodentraining

Leitungsaufgaben kénnen bisweilen stressig sein.

Kollegiales Coaching heift: Menschen mit Leitungsverantwor-
tung sitzen in Uberschaubarer Runde beisammen und unterstut-
zen einander gegenseitig darin, die Herausforderungen des
Alltags mit Gelassenheit zu bewaltigen. Kollegiales Coaching ist
ein Mittel gegen die Einsamkeit in der Leitungsrolle und eine
ebenso angenehme wie effektive Art, die eigene Fuhrungskom-
petenz zu erweitern.

Durch Kollegiales Coaching lasst sich Problemlésungskompetenz
trainieren und Kreativitat freisetzen. Es ist Coaching ohne Coach
- kostenneutral, selbstgesteuert und die eigenen Kompetenzen
nutzend.

Dieses Seminar bietet eine Gelegenheit, Coaching zu erleben;
zugleich trainiert es diese Methode.

Die hier vermittelte Methode hat ihre Wurzeln in Themenzentrier-
ter Interaktion (TZI), Psychodrama und systemischer Beratung.
Sie bietet einen Ubersichtlichen Fahrplan und bewahrte Spiel-
regeln, durch die sich das Potenzial einer Gruppe entfalten kann:
Offenheit ohne Ausufern, konstruktive Kritik ohne Dreinreden,
Anregung ohne Besserwisserei.

Sie erleben und erlernen die Methode, indem wir sie auf aktuelle
Fragestellungen aus lhrem Alltag anwenden.

e  Sie erweitern Ihre Methodenkompetenz

e  Sie tun etwas fur sich, indem Sie eigene Fragestellungen
bearbeiten

e Sie kdnnen die erlernte Methode zuklnftig eigenstandig
nutzen, um sich mit anderen Teamleitungen zu vernetzen

e Je nach Arbeitsfeld kénnen Sie darliber hinaus die Methode
unter Umstanden auch in lhrem Team einflihren und damit
frischen Wind in die Fallbesprechung bringen

Methoden

Theorie und Demonstration,
praktisches Coaching anhand von Fallbeispielen,
Reflexion der Anwendungsmoglichkeiten

Seminarleitung

Brigitte Heidebrecht, Ludwigsburg
Kommunikationstrainerin, Supervisorin, Mediatorin und Coach
www.brigitteheidebrecht.de

Programmverantwortung

Dr. Thomas Kénig M.A.
Akademie der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Teilnehmerlnnenkreis

Teamleitungen
Das Seminar ist auf 12 Platze begrenzt.



Anmeldung ‘

zum Seminar ,Kollegiales Coaching: Rickenstarkung fur Team-
leitungen” am 3.-4. November 2020 im Tagungshaus Weingar-
ten

Adressdaten

[ private O dienstliche Adresse*

Anrede

Name

Vorname

Institution/Firma (ggf.)*

Abteilung (ggf.)*

Strafie

PLZ Wohnort

Telefon

Telefax

E-Mail

Beruf

Datum

Unterschrift

Seminarkosten (bitte ankreuzen)

O - inkl. Verpflegung und Ubernachtung im EZ
O - inkl. Kaffee/Tee und Mittagessen ohne Uber-
nachtung

250,00 €
200,00 €

Termine und Anmeldung

Termine

3. November 2020, 14.00 - 21.00 Uhr

4. November 2020, 09.30 - 15.00 Uhr
Anmeldung und Riickfragen

Akademie der Didzese Rottenburg-Stuttgart
- Tagungshaus Weingarten -

Assistenz: Isolde Frank

Kirchplatz 7, 88250 Weingarten

Tel.: 0751 5686-413; Fax: 0751 5686-222
E-Mail: soziales@akademie-rs.de

Die Anmeldung zum Seminar erbitten wir schriftlich (per Post,
Fax, E-Mail) spatestens bis zum 20.10.2020. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung. Bei Rucktritt von der Anmeldung vom
20.10. - 27.10.2020 (Eingangsdatum) stellen wir Ihnen die
Halfte der Kosten in Rechnung, danach bzw. bei Fernbleiben die
Gesamtkosten. Ersatz durch eine andere Person befreit von den
Stornogebuhren.

Informationen zur Pandemie:

FuUr uns steht der Schutz unserer Gaste und unserer Mitarbeite-
rinnen an erster Stelle. Wir miissen uns daher Anderungen zum
Veranstaltungsumfang und den Teilnehmerinnenzahlen vorbe-
halten und die Veranstaltungen ggf. kostenfrei stornieren, wenn
die Durchflihrung der geplanten Veranstaltung aufgrund der
aktuellen behdérdlichen Anordnungen und Hygieneschutzbestim-
mungen nicht umsetzbar sein sollte. Wir bitten um |hr Verstand-
nis und werden Sie zeitnah informieren.

Unser aktuelles Hygienekonzept finden Sie unter dem Link:
https://www.akademie-rs.de/tagungshaeuser/weingarten

Zur Teilnahme

Seminarkosten )

- inkl. Verpflegung und Ubernachtung im EZ

- inkl. Kaffee/Tee und Mittagessen ohne Ubernach-
tung

250,00 €
200,00 €

Tagungshaus und Anreise

Akademie der Didzese Rottenburg-Stuttgart

- Tagungshaus Weingarten -

Kirchplatz 7, 88250 Weingarten

Tel: +49 751 5686 O; Fax: +49 751 5686 222

Anreise: Mit der Bahn bis Ravensburg, dann mit dem Bus Linie 1
bis Weingarten ,Post“, bei der Basilika geht es durch den linken
Torbogen zur Rickseite der Klosteranlage. Mit dem PKW auf der
B30 (UIm - Friedrichshafen), Abfahrt ,Weingarten®, dann der
Beschilderung ,Kath. Akademie* folgen. Im Innenhof und seitlich
des Tagungshauses stehen begrenzt kostenlose Parkplatze zur
Verfligung. Um auf den Parkplatz zu gelangen, muss an der
Rezeption ein Parkschein abgeholt werden. Auf dem aufleren
Klosterhof stehen weitere Parkplatze zur Verfligung zum Tages-
preis von 3,00 €. Von 18 Uhr bis 8 Uhr und am Wochenende ist
das Parken kostenlos. Auferhalb der Markierungen ist absolutes
Park- und Halteverbot. Widerrechtlich parkende Fahrzeuge wer-
den abgeschleppt.

Der Flughafen Friedrichshafen liegt 20 km entfernt; er ist unmit-
telbar an die Bahnlinie angeschlossen.
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